
L’IA EST LÀ - ET VOUS, VOUS EN FAITES QUOI ? - FICHE REPÈRE 1

L’INGÉNIERIE DU PROMPT
FICHE-REPÈRE POUR BIEN DÉMARRER,

à utiliser si besoin pendant l’atelier.

Retrouvez l’ensemble des ressources du kit sur :
ec-paysdelaloire.fr/ia
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OPTION COMPTE PRO/PERSO : 
Utilisez :

Votre compte établissement :
•	 Gemini,
•	 Copilot.

Ou vos propres accès :
•	 ChatGPT,
•	 Mistral,
•	 Claude….

OPTION ENSEIGNANT :
Connectez-vous sur :
assistant.numerique.gouv.fr
avec votre adresse académique.

Sécurisé,
Souverain,
Respectueux des données.

Ne peut pas générer d’images.

CHOISISSEZ VOTRE OUTIL SELON VOTRE PROFIL ET VOS BESOINS

SAISISSEZ VOTRE PROMPT

RÈGLE D’OR

AFFINEZ SI NÉCESSAIRE
DANS LA MÊME DISCUSSION

OPTION SANS COMPTE :
Rendez-vous sur :
duck.ai

Sécurisé,
Sans inscription,
Respectueux des données.

Peut être limité en nombre de requêtes.

•	 Utilisez des verbes d’action clairs (résumer, reformuler, 
structurer, évaluer...)

•	 Précisez l’objectif et les éléments de contexte
•	 Soignez le début et la fin : les modèles d’IA accordent 

une attention prioritaire aux toutes premières et toutes 
dernières lignes de votre prompt

•	 Vous pouvez joindre un ou plusieurs fichiers pour enrichir 
votre demande

•	 Démarrez toujours une nouvelle conversation
pour chaque mission.

•	 Ajoutez des précisions, corrigez un paramètre, demandez 
une variante

•	 Donnez des exemples ou précisez vos préférences de ton, 
de style, de niveau de détail ou de format (professionnel, 
chaleureux, synthétique, structuré, email, tableau, 
présentation…)

•	 Faites attention à la «fenêtre de contexte» : si la discussion 
devient trop longue, l’IA risque de « perdre le fil » de vos 
instructions de départ

4 LISEZ ET ÉVALUEZ LA RÉPONSE

•	 Prenez du recul : la réponse est-elle complète ? 
adaptée à la cible ? utilisable telle quelle ?

https://www.ec-paysdelaloire.fr/ia/
https://assistant.numerique.gouv.fr
https://duck.ai

